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 夏 号

段々と暑い日が増え、夏らしい気候となってきました。日本各地で「猛暑日」や

「真夏日」を伝えるニュースを目にする日が増えています。秋田県内においても、

近年は過去最高気温を更新する等これまでの気候との違いを感じるようになりまし

た。油断することなく、熱中症予防をしっかりとして、厳しい夏を乗り越えていき

ましょう。

歳を重ねると、暑さやのどの渇きを感じにくく、汗もかきにくいため、熱中症になりや

すいことが知られています。高齢期の熱中症予防には以下のポイントが大切です。

熱中症が疑われたら・・・

高齢者のための熱中症対策～水分補給と暑さを避けることが大切です～



 

 

編 集 後 記 

 昨年の豪雨災害から1年が経ちま

す。被災された方に改めてお見舞

い申し上げますとともに、災害に

対する備えを日頃よりしっかりと

行いたいと改めて感じています。

     夏はお祭りや花火大会等楽しいイ

ベントが盛り沢山です。しっかり

と体調を整えながら、楽しい夏を

過ごしましょう。
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出張講座のご案内

町内会やサロンなど、地域の集まりに出張します。

健康面での悩みや困り事など 安心

して暮らすための講座を無料で開催

します。 お気軽にご相談ください！

厚生労働省・経済産業省・環境省HP 普及啓発用資材（リーフレット・ガイドライン等）より抜粋
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