
 

健 康 便 り
前号では「お口の健康（オーラルフレイル）」の概要について確認しました。今号

では「オーラルフレイル」に深く関わる「歯周病」について一緒に考えたいと思いま

す。「歯周病」というとどんなイメージをお持ちでしょうか？最近の研究では、「歯

周病」はさまざまな病気と関係性が高いということがわかってきました。

「歯周病」について一緒に考え、正しい対処を早めに行うことで、歯周病の

悪化防止とともに体調管理を行っていきましょう。

歯周病は歯を支えている組織（歯肉や歯を支えている骨など）の病気で、歯肉に炎症が起

こったり、歯茎から出血をしたり、歯がグラグラになって抜けたりします。日本人では、中

高年の8割以上がかかっていると言われています。自覚症状が出にくくゆっくりと進行する

ため、気づいたときにはかなり進行しているということも少なくありません。

ひとつでも当てはまる場合は要注意です！

ぜひ早めに歯科医院で診てもらったり、相談したりしましょう。
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「歯周病」とは？

●次の項目で該当するものにチェックしてみましょう。

☐ 朝起きたときに口の中がねばねばする □ 歯を磨くと歯肉から出血する

☐ 歯肉が赤く腫れている □ 口臭を指摘されたことがある

☐ 歯間にものがはさまりやすい □ グラグラした歯がある

□ 歯が伸びてきたように見える

歯周病セルフチェック

入れ歯をしている場合は歯周病にかかるリスクは少ないのでは？と思う方がいらっしゃ

るかもしれません。歯周病は入れ歯や部分入れ歯をしている方にとっても注意が必要な病

気です。

特に部分入れ歯をしている方は、入れ歯を歯に固定するための金具部分に歯垢（歯の表

面に付着する細菌の塊）が蓄積し、歯周病の原因になります。また歯を失って総入れ歯を

している方も、食べかすから歯垢ができ、歯茎が炎症を起こす可能性があります。自分に

合っていない入れ歯を使用すること、入れ歯の手入れが不十分であることで歯周病にかか

るリスクは高くなります。

すなわち、どんな方でもお口のケア＝歯周病予防は必須と言えるでしょう。

歯周病の気になる要因・意外な影響

しこう

入れ歯でも歯周病になるの？



 

編 集 後 記

暑い夏がやってきました。今年も近年

同様、猛暑が続く予報が出ています。

エアコン等で室温を調整したり、こま

めな水分補給・休息で体調を整えたり

しましょう。暑い中でも夏祭りや花火

など、夏らしい行事を楽しみたいもの

ですね。
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出張講座のご案内

町内会やサロンなど、地域の集まりに出張します。

健康面での悩みや困り事など 安心

して暮らすための講座を無料で開催

します。 お気軽にご相談ください！

「日本介護予防協会」「日本臨床歯周病学会」HP引用・参照

●セルフケア（自分で行う毎日のケア）

・歯磨き（ブラッシング、歯間ブラシ、デンタルフロス、洗口液の活用）

・お口の体操

・規則正しい生活習慣（バランスの良い食事をよく噛んで食べるなど）

●プロフェッショナルケア（歯科医院で行う専門的なケア）

・歯石除去

・歯磨き指導

・歯とお口の健康チェック、早期発見・治療

歯周病の気になる要因・意外な影響

歯周病は全身の健康に影響を

及ぼす可能性があります。

セルフケアとプロフェッショナルケア


