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撮影 田村 絵梨子

けやきの丘だより

武田 紗英
特養 介護職員

 

髙橋 俊之
地域密着型特養
介護職員

 

・敬老祝賀会(特養・デイ・地域密着型特養)
・避難訓練（ケアハウス）

・秋の小旅行（ケアハウス）
・けやきマルシェ開催

・秋田市による集団指導（特養・居宅・地域密着型特養）
・市内４施設の情報交換会（法人）
・職員健康診断（夜勤職員）
・文化祭（ケアハウス）

・理事会・評議員会（法人）

・餅つき大会（ふれあいセンター）
・秋田県サービス情報公表制度に係る調査

（地域密着型特養）

・節分行事（ふれあいセンター）
・総合避難訓練（特養・デイ・ケアハウス）
・避難訓練（地域密着型特養）

・理事会・評議員会（法人）

9月

10月

12月

1月

２月

編

集

後

記

令
和
６
年
は
能
登
半
島
地
震

と
い
う
大
き
な
災
害
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
亡
く
な
ら
れ
た
方

の
ご
冥
福
を
心
よ
り
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。
ま
た
１
日
も
早
い

復
興
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。
当
法
人
で
も
、
災
害

派
遣
福
祉
チ
ー
ム
の
一
員
と
し

て
職
員
が
被
災
地
へ
派
遣
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
専
門
性
を
活
か

し
復
興
へ
向
け
支
援
し
て
い
き

ま
す
。

今
回
の
広
報
で
は
、
行
事
を

楽
し
ま
れ
て
い
る
利
用
者
様
の

写
真
を
選
び
ま
し
た
。
利
用
者

様
の
元
気
な
姿
を
お
届
け
で
き

れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

情
報
公
開
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
一
同

児玉 了子
地域密着型特養

介護職員

 

山先 祥子
地域密着型特養

介護職員

 

10
月
14
日
（
土
）

第
5
回
「
け
や
き
マ
ル
シ
ェ
」
を

開
催
し
ま
し
た
！

第
６
回
「
け
や
き
マ
ル
シ
ェ
」

令
和
６
年
５
月

開
催
予
定
！

た
く
さ
ん
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

山内 和子
訪問介護職員

 

11月

カロケメレメレフラスタジオ/トカリガ
によるフラダンス          

                              

10
月
14
日
、
第
5
回
地
域
交
流
事

業
「
け
や
き
マ
ル
シ
ェ
」を
開
催
し
ま

し
た
。
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
30
名
を

超
え
る
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
地
域
で
活
動
し
て
い
る
多

く
の
団
体
等
の
協
力
を
い
た
だ
き
、

各
種
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
た
ほ
か
、

野
菜
や
新
米
等
様
々
な
出
店
を
い
た

だ
き
、
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

入
所
者
様
も
イ
ベ
ン
ト
を
鑑
賞
し

た
り
品
物
を
購
入
さ
れ
た
り
と
、
和

や
か
な
雰
囲
気
の
も
と
、
と
て
も
楽

し
ま
れ
ま
し
た
。
秋
晴
れ
の
も
と
、

約
６
０
０
名
の
方
に
来
場
い
た
だ
き

盛
会
に
地
域
と
の
交
流
事
業
を
実
施

で
き
ま
し
た
。

令
和
6
年
度
も
地
域
の
人
が
集
う

場
面
作
り
を
行
え
る
よ
う
に
、
引
き

続
き
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ボッチャ体験会の様子         

聖霊女子短大付属高等学校・御所野学院
高等学校の生徒さんに

ボランティアとして協力いただきました          
                              

浅利 敦子
訪問介護職員

 

3月

御所野小学校ダンス部による
よさこい

秋田市竿燈会による
竿燈披露          

                              新米や野菜など様々な物販コーナー



８月【夏祭り】
射的や福引き、輪投げなど昔懐かしい
縁日を思い出すような催しを準備しま
した！皆さんの笑顔が印象的でした♪

『季節の湯』
りんご湯↑

↓ みかん湯

ラベルアート作品
『蝶々』

職員お手製の
『ゆ』看板！

季節の行事として
クリスマスカラオケ大会を行いました

コーヒーフィルターを
絵の具で染めた『朝顔』

綿と白いお花紙
で作った

『雪だるま』

準備にも余念がありません
準備万端！

制作に取り掛かります！

制作活動

敬老祝賀会では、米寿のお祝いと、最高齢１０４歳の女性入所者様
による歌唱披露がありました♪４年ぶりに行った催し物では桜雅会
様による踊りが披露され、手拍子や笑い声、最後は拍手喝采！とて
も賑やかな時間を過ごしました！

令和6年
新年を迎え写真撮影と、
お屠蘇祝いを行いました。

「皆様のご多幸と健康を祈って、
万歳！万歳！万歳！」

10月【サツマイモ堀り行事】
保育園のこどもたちとのふれあい
タイム。可愛らしい笑顔と元気な声
にパワーをもらって、入所者の皆
さんもサツマイモ掘りに夢中！

『なまはげ』お花紙を小さく丸めて、
並べて、迫力のある作品が完成！

11月下旬、中央シルバーエ
リア内にある障害者支援セ
ンターごしょの様のお楽しみ
会で、職員がフルート演奏を
行いました。演奏に合わせ
て手拍子をしてくださる方、
一緒に歌ってくださる方な
ど、晩秋のひととき、共に音
楽を楽しみました。これから
も、地域の皆様と交流する
機 会 を 作 っ て い き ま す 。

10月、秋田国際ダリ
ア園へ出掛けました。
「あのダリア綺麗だよ
～」「あの花の前で写
真撮りたい！」と久し
ぶりの外出を楽しま
れました。

クリスマスイブに、職員に
よるフルート・ピアノのコ
ンサートが行われました。
お手製の楽器を鳴らして
歌を口ずさみ、笑顔の溢
れるクリスマスを過ごしま
した♪

12月【忘年会】
忘年会は音楽フェス？！職員の余興はスコップ三味
線！ファン(入所者の皆さん)がポンポンやうちわを
振って応援してくれました★職員のギター演奏に合
わせて皆さんと歌ってみたり♪懐かしの曲を合唱し
てみたり、久しぶりに広い場所に集まって、楽しい時
間をすごしました！

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【お屠蘇祝いと 
お正月の記念撮影】 

 
元旦に入所者皆さんの邪気

を払い、健康と長寿を願いつ
つお屠蘇祝いをさせていただ
きました。 
三が日は、ひまわり棟職員の

描いた「龍」の前で記念撮影！
素敵なポーズをとる方、恥ず
かしそうにはにかんだ笑顔を
見せてくれる方、「この格好だ
ば嫌だ！」とわざわざ着替え
てくれる方など、入所者皆さ
んの色々な姿を見る事が 
でき、楽しく和やかな 
お正月を過ごしました。 
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